
ДИСЦИПЛИНА «ОП.01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА» 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

      Учебная дисциплина ОП. 01 «Анатомия и физиология человека» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,  ОК 05, ОК 09, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 4.2. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

Умения:  

 определять основные показатели функционального состояния 

пациента; 

 оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма пациента с учетом возрастных особенностей и заболевания, 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа 

жизни, мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение 

образа жизни, улучшение качества жизни, информировать о способах и 

программах отказа от вредных привычек. 

Знания:  

 показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента; 

 закономерности функционирования здорового организма человека с 

учетом возрастных особенностей и механизмы обеспечения здоровья с 

позиции теории функциональных систем;  

 рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний. 

Результаты освоения образовательной программы 
Общие компетенции 

                                                             
 

Код 

компете

нции 

Формулировка 

компетенции1 
Знания, умения  

ОК 

01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

  Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для 



решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 

02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 

задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 

03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам кредитования; Определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; Определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 

04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной деятельности 

ОК 

05 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; особенности 



Профессиональные компетенции 

Виды 

деятель

ности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения  компетенции 

Осущест

вление 

професс

иональн

ого 

ухода за 

пациент

ами 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода; 

 

Навыки: 

получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей) размещения и перемещения пациента в постели; 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта); 

оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

осуществления смены нательного и постельного белья; 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента; 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений; 

наблюдения за функциональным состоянием пациента; осуществления 

доставки биологического материала в лабораторию; 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Умения: 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей); использовать специальные средства для размещения и 

перемещения пациента в постели с применением принципов эргономики; 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской организации измерять температуру тела, частоту пульса, 

артериальное давление, частоту дыхательных движений; 

Определять основные показатели функционального состояния пациента; 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом оказывать первую 

помощь при угрожающих жизни состояниях; 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом; 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; кормить пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; выявлять продукты с истекшим сроком годности, 

признаками порчи и загрязнениями; производить смену нательного и 

постельного белья; осуществлять транспортировку и сопровождение 

пациента; доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности 



Знания: 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями) здоровьесберегающие технологии при перемещении 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода 

за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода; 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода; 

алгоритм измерения антропометрических показателей; 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента; санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента; правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов; алгоритм смены нательного и постельного 

белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода: 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики; правила безопасной 

транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской 

организации, работы с медицинскими отходами; перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь; признаки заболеваний и состояний, 

требующих оказания первой помощи;  алгоритмы оказания первой помощи. 

Осущест

вление  

лечебно-

диагност

ической 

деятельн

ости 

ПК 2.1. Проводить 

обследование пациентов с 

целью диагностики 

неосложненных острых 

заболеваний и (или) 

состояний, хронических 

заболеваний и их 

обострений, травм, 

отравлений; 

Навыки:ведения амбулаторного приема и посещение пациентов на 

дому;сбора жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза жизни у пациентов (их  

законных представителей); проведения осмотра, физикального и 

функционального обследования пациента, оценка состояния здоровья 

пациента; формулирования предварительного диагноза, основанного на 

результатах анализа жалоб, анамнеза и данных объективного обследования 

пациента;составления плана обследования пациента, а также направление 

пациента для его прохождения;интерпретации информации, полученной от 

пациента, результатов физикального обследования, результатов 

инструментальных и лабораторных обследований, с учетом возрастных 

особенностей и наличия заболеваний проведения диагностики и 

дифференциальной диагностики заболеваний и (или) состояний хронических 

заболеваний и их обострений, травм, отравлений; 

направления пациента для консультаций к участковому врачу-терапевту, 

врачу общей практики (семейному врачу), участковому врачу-педиатру и 

врачам-специалистам; 

проведения осмотра беременных женщин в случае физиологически 

протекающей беременности и направления на пренатальный скрининг для 

формирования групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 

аномалиям (порокам развития) у плода; 

определения медицинских показаний для оказания первичной 

медико-санитарной помощи,скорой медицинской помощи, а также 

паллиативной помощи; выявления предраковых заболеваний и 

злокачественных новообразований, визуальных и пальпаторных локализаций 

и направление пациентов с подозрением на злокачественное образование и с 

предраковыми заболеваниями в первичный онкологический кабинет 

медицинской организации в соответствии с порядком оказания медицинской 

помощи населению по профилю "онкология". 

  Умения: 

осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 

(их законных представителей); 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных особенностей; 
проводить физикальное обследование пациента, включая: 

осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию оценивать состояние 



пациента; оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма пациента с учетом возрастных особенностей и заболевания, 

проводить: 

общий визуальный осмотр пациента, осмотр полости рта, 

осмотр верхних дыхательных путей с использованием дополнительных 

источников света, шпателя и зеркал, 

измерение роста, измерение массы тела, измерение основных анатомических 

окружностей, измерение окружности головы, 

измерение окружности грудной клетки, измерение толщины кожной складки 

(пликометрия); проводить осмотр беременных женщин и направлять на 
пренатальный скрининг в случае физиологически протекающей 

беременности для формирования групп риска по хромосомным нарушениям 

и врожденным аномалиям (порокам развития) у плода; 

интерпретировать и анализировать результаты физикального обследования с 

учетом возрастных особенностей и заболевания:термометрию общую, 

измерение частоты дыхания, измерение частоты сердцебиения, 

исследование пульса, исследование пульса методом мониторирования, 

измерение артериального давления на периферических артериях, суточное 

мониторирование артериального давления, регистрацию 

электрокардиограммы, прикроватное мониторирование жизненных функций 

и параметров,оценку поведения пациента с психическими расстройствами; 
проводить диагностику неосложненных острых заболеваний и (или) 

состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений у 

взрослых и детей; выявлять пациентов с повышенным риском развития 

злокачественных новообразований, с признаками предраковых заболеваний и 

злокачественных новообразований и направлять пациентов с подозрением 

на злокачественную опухоль и с предраковыми заболеваниями в 

первичный онкологический кабинет медицинской организации в 

соответствии с порядком оказания медицинской помощи населению по 

профилю "онкология"; обосновывать и планировать объем 

инструментальных и лабораторных исследований с учетом возрастных 

особенностей и наличия заболеваний; интерпретировать и анализировать  

результаты инструментальных и лабораторных обследований с учетом 
возрастных особенностей и наличия заболеваний; обосновывать 

необходимость направления пациентов к участковому врачу-терапевту, врачу 

общей практики (семейному врачу), участковому врачу-педиатру и врачам-

специалистам с учетом возрастных особенностей и наличия заболеваний; 

Определять медицинские показания для оказания медицинской помощи с 

учетом возрастных особенностей; формулировать предварительный диагноз в 

соответствии с международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем. 

Знания: клиническое значение и методику сбора жалоб и анамнеза у 

пациентов или их законных представителей; закономерности 

функционирования здорового организма человека с учетом возрастных 

особенностей и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности регуляции функциональных систем 

организма человека при патологических процессах; правила и цели 

проведения амбулаторного приема и активного посещения пациентов на 

дому; клиническое значение методики проведения медицинских осмотров и 

обследования пациента; методика расспроса, осмотра пациента с учетом 

возрастных особенностей и заболевания; клинические признаки и методы 

диагностики заболеваний и (или) состояний у детей и взрослых,  

протекающих без явных признаков угрозы жизни и не требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клиническое значение основных методов лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, медицинские показания к 

проведению исследований, правила интерпретации их результатов; 

признаки физиологически нормально протекающей беременности; 

этиологию, патогенез, клиническую картину, дифференциальную 

диагностику, особенности течения, осложнения и исходы наиболее 

распространенных острых и хронических заболеваний и (или) состояний; 



международную статистическую классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем; 

медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях или в условиях дневного стационара; 

медицинские показания и порядок направления пациента на консультации к 

участковому врачу-терапевту, врачу общей практики (семейному врачу), 

участковому врачу-педиатру и врачам-специалистам; 

медицинские показания к оказанию специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях. 

Осуществление  

профилактической 

деятельности 

ПК 4.2. 

Проводить санитарно-

гигиеническое 

просвещение населения; 

Навыки:проведения мероприятий по формированию здорового образа 

жизни у населения; проведения неспецифических и специфических 

мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции 

факторов риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних. 

Умения: проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу 

здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и 

отдыха, здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней; проводить консультации по вопросам 

планирования семьи; 

формировать общественное мнение в пользу  

здорового образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ жизни или 

изменение образа жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о способах и 

проводить профилактическое 

консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами 

риска их развития. 
 

Знания:информационные технологии,  организационные формы и методы   

по формированию здорового образа жизни населения,  в том числе 

программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским  потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; рекомендации по вопросам личной гигиены, 

контрацепции, здорового образа жизни, профилактике заболеваний. 

 

Содержание рабочей программы: 

Раздел 1. Анатомия и физиология как основные естественно-научные 

дисциплины, изучающие структуры и механизмы, обеспечивающие 

жизнедеятельность человека. 

Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии. 

Раздел 3. Опорно-двигательный аппарат. 

Раздел 4. Нервная система. 

Раздел 5 Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы. 

Раздел 6 Дыхательная система. 

Раздел 7 Пищеварительная система. 

Раздел 8. Мочевыделительная система. 

Раздел 9. Репродуктивная система 

Раздел 10. Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунная система. 



Раздел 11. Эндокринная система. 

Раздел 12. Сенсорная  система. 

 

 

 

 


